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1. Hvers vegna safnar Hagstofan upplysingum um utgjold heimila?
Hagstofa [slands gerir rannsékn & utgjéldum heimila til pess ad afla upplysinga til ad Gtbda grunn fyrir
visitolu neysluverds. Visitala neysluverds & ad endurspegla breytingar a verdi a vérum og pjénustu
sem heimili kaupa ad stadaldri. Til pess ad pad sé unnt parf upplysingar um vaegi einstakra voru- og
pjénustuflokka sem fast Ur upplysingum um utgjold heimila.

2. Hvadan feer Hagstofan upplysingar um utgjold heimila?

Hagstofa [slands framkvaemir rannsékn & utgjéldum heimila. pPatttakendur eru heimili sem eru valin af
handahofi af 6llu landinu og pau eru bedin um ad gefa upplysingar um innkaup sin. Nidurstédurnar
eru reistar @ utgjoldum raunverulegra heimila en ekki @ asetlunum. Fyrir kemur ad heimili skili ekki
fullnaegjandi upplysingum og i peim tilfellum er dzetlad i eydurnar. SU daetlun midast vid utgjold
heimila af somu heimilisgerd og busetu. Ef til deemis upplysingar vantar fra einstaklingsheimili i
péttbyli utan hofudborgarsvaedisins eru utgjaldalidirnir sem upp & vantar azetladir atfra
medalutgjoldum annarra einstaklingsheimila i péttbyli utan héfudborgarsvaedisins.



3. Er eitthvad ad marka pessa rannsékn? Eg man ekkert hvad ég
eyodi miklu.
Rannsékn Hagstofu Islands & Gtgjoldum heimilanna er Grtaksrannsékn sem er samfellt i gangi allt arid.
Haft er samband vid 1.222 heimili 4 ari og pau bedin um ad taka patt. bau sem sampykkja eru bedin
um ad skra atgjold sin ndkveemlega yfir tveggja vikna timabil og pau mega safna saman kvittunum ur
verslunum og skila peim til ad audvelda sér vinnuna. Einnig er tekid vidtal vid heimilin par sem spurt
er um steerri Utgjold sidustu prja manudi.

patttaka i rannsdkninni hefur dvinad siGustu ar, eins og er raunin vida um heiminn og eykur pad
dvissu um nidurstodur. batttakendur i rannsdkninni eru tiltélulega fdir & ari hverju og til ad auka
areidanleika nidurstadna notar Hagstofan medaltal rannséknarinnar sidustu prju ar i atreikningum og
birtum télum.

[ 1jos hefur komid ad dkvednar tegundir af heimilum eru liklegri en adrar til ad sampykkja patttoku |
rannsokninni. Hjén eda sambylisfélk med born eru liklegust til ad taka patt en peir sem bua einir eru
Oliklegastir. Buseta virdist einnig hafa ahrif pvi heimili i péttbyli utan héfudborgarsvaedisins eru
liklegri en ibdar héfudborgarsveedisins til ad taka patt i rannsékninni. b6 hafa heimili i dreifbyli verid
fasust til patttoku. Nidurstédurnar eru leidréttar fyrir pessum mun med vogum.

4. En hvad ef folk gefur rangar upplysingar um utgjold, t.d. vegna
afengiskaupa?
pad er vel pekkt vandamal ad utgjaldarannsdknir vanmeti utgjold til kaupa & ,viGkvaemum® vorum
eda pjénustu vegna pess ad folk vill ekki gefa pau upp. bPetta a t.d. vid um kaup & afengi, tébaki,
lyfjum og utgjoldum vegna happdraetta. Nidurstédur rannséknarinnar i peim flokkum eru bornar
saman vid adrar heimildir og leidréttar eftir porfum.

5. Hverjir taka patt i utgjaldarannsékninni?

Urtakid fyrir rannsékn & atgjoldum heimila er valid ar fjdlskyldunimerum i pjédskra par sem einhver
a heimilinu er a aldrinum 18-74 ara. batttakendur eru allir heimilismenn & heimili pess sem valinn er.
Til heimilis teljast allir peir einstaklingar sem bua undir sama paki og hafa sameiginlegt heimilishald
medan a rannsoékninni stendur. Heimili @ 6llu landinu eru patttakendur i rannsékninni. Kannad er
hvort artakid endurspegli busetu- og aldurdreifingu pjédskrarinnar i heild. Einnig eru nidurstédur
rannsoknarinnar leidréttar fyrir auknum urtakslikum sumra hdépa en uppbygging pjédskrar veldur pvi
ad dkvednar tegundir af heimilum eru liklegri til ad veljast i Urtakid en adrar.

patttaka i rannsdkninni hefur dvinad sidustu ar, eins og er raunin vida um heiminn og eykur pad
dvissu um nidurstdédur. Til ad auka dareidanleika nidurstadnanna notar Hagstofan medaltal
nidurstadna sidustu priggja ara i sinum Utreikningum og birtum télum.

i 1j6s hefur komid ad akvednar tegundir af heimilum eru liklegri en adrar til ad sampykkja patttoku i
rannsokninni. Hjén eda sambylisfélk med born eru liklegust til ad taka patt en peir sem bua einir eru
Oliklegastir. Buseta virdist einnig hafa ahrif pvi heimili i péttbyli utan héfudborgarsvaedisins eru
liklegri en ibdar hofudborgarsveaedisins til ad taka patt i rannsékninni. b6 hafa heimili i dreifbyli verid
fasust til patttoku. Nidurstédurnar eru leidréttar fyrir pessum mun med vogum.



6. Eru nidurstéodur utgjaldarannséknarinnar framfaerslu- eda
neysluviomio?

Rannsdknin & utgjoldum heimila leidir i ljos hvad heimili kaupa og hvernig utgjoldin skiptast milli
neysluflokka. Ekki er @ neinn hatt reynt ad meta hvort utgjold teljast naudsynleg framfeersla eda ekki.
Rannsoknin gefur pvi ekki upplysingar um hvad heimili purfa sér til framfaerslu. Skra a oll utgjéld
sama hvort heimili eigi fyrir peim vorum eda pjonustu sem er keypt eda hvernig pau eru fjarmoégnud.
Raunverulegt kaupverd er skrdd 6had pvi hvar varan er keypt. Til daemis er ekki eingdngu horft a
kaup i lagvoruverdsverslunum.

7. Er tekid tillit til manneldissjonarmida eda lifsgaeda i

utgjaldarannsokninni?
Rannsodknin maelir eingéngu Utgjoéld vegna kaupa a neysluvorum og pjonustu. ba er ekki lagt mat a
hvort heimili hafi valid vel eda illa eda hvort varan hafi gott naeringargildi eda sé holl eda 6holl.
Rannsdknin & ad varpa ljdsi a allar paer vorur og pjonustu sem heimili kaupa 6had pvi hvers edlis paer
eru. Heildstaedum upplysingum um magn matvaela er ekki safnad.

8. Af hverju virdast utgjold i mat- og drykkjarvorur laegri i

nidurstédum rannsoknarinnar en i heimilisrekstrinum hja mér?

Er pad raunverulega svo? Ef til vill er skyringa a0 leita i alpjédlega flokkunarkerfinu fyrir einkaneyslu,
voru og pjonustu, COICOP sem er utgefid af Sameinudu pjodunum. Til deemis dreifast vorur sem
seldar eru i matvoruverslunum @ mismunandi flokka. Nidurstodur utgjaldarannséknar og grunnur
visitolu neysluverds eru flokkadar eftir pessu kerfi. Skammstofunin visar til erlenda heitisins
Classification of Individual Consumption Expenditure According to Purpose. Fyrsti flokkurinn ber
yfirskriftina 01 Matur og drykkjarvérur en ekki falla alveg 61l matarutgjold undir hann auk pess sem
afengi er undanskilid pvi pad er flokkad 4 68rum stad i kerfinu. Undir flokk 11 Hdtel og veitingastadir
falla utgjold sem edli malsins samkvaemt eru Utgjold i mat og drykki a veitingahisum og kaffihdsum.
par flokkast einnig utgjold i métuneytum og utgjold vegna kaupa a skyndibitum hvort sem peir eru
sendir heim eda peirra er neytt & skyndibitastodum. Ennfremur teljast tilbdnir réttir ar
matvoruverslunum og samlokur til skyndibita og pvi hluti af flokki 11.

Eg vil vita meira um neysluflokkunina COICOP: http://www.hagstofa.is/pages/348

Heimasida tolfraedisvids Sameinudu pjédanna.
http://unstats.un.org/unsd/cr/registry/regcst.asp?Cl=5

9. Eg fer aldrei it ad borda en eydi samt miklu meira en pid gefid

upp i matvoruverslunum.
begar fjallad er um utgjold i matvéruverslunum eda dagvoruverslunum verdur ad hafa i huga ad slikar
verslanir selja ymislegt annad en eingdngu matvorur og dafenga drykki s.s. heimilisvorur af ymsu tagi.
Steerri verslanir selja lika leikféng, baekur, fatnad og margt fleira. | COICOP-flokkunarkerfinu (sja
spurningu 8) sem notad er i visitdlu neysluverds og nidurstdodum utgjaldarannsdknarinnar falla vorur
sem almennt eru keyptar i matvoruverslunum i sjo flokka:


http://www.hagstofa.is/pages/348
http://unstats.un.org/unsd/cr/registry/regcst.asp?Cl=5

01 Matur og drykkjarvorur
02 Afengi og tébak — malt og pilsner flokkast hér

05 Husgogn heimilisbunadur o.fl. — sem inniheldur, rafhlodur og ljésaperur, hreingerningavorur og
Ovaranlegar heimilisvorur s.s. plastpoka, alpappir, upppvottabursta o.fl.

06 Heilsa —hér ma t.d. finna lysi og vitamin
09 Témstundavorur, leikfong o.fl. — par fellur geeludyrafédur
11 Veitingar — Tilbanir réttir Gr matvérubudum

12 Ymsar vérur og pjénusta — hér ma finna vorur til persénulegs hreinlaetis svo sem harsapur,
snyrtivorur, bleiur o.fl.

Eg vil vita meira um hvad er maelt { visitélu neysluverds:
http://www.hagstofa.is/?PagelD=2599&src=https://rannsokn.hagstofa.is/pxis/Dialog/varval.asp?ma
=VIS01305%26ti=V%EDsitala+neysluver%F0s%2C+vogir+fyrir+undirv%EDsit%F6lur+frE1+1992%26p
ath=../Database/visitolur/neysluverdundir/%26lang=3%26units=HIutf&ll

Graf: http://www.hagstofa.is/Pages/2949/?src=/dm/bars/vis.html

10. Hvad kostar ein maltio?

Rannsokn & utgjoldum heimila er athugun & raunverulegum uatgjoldum heimila en han synir ekki
nidurstodur um framfaerslu- eda neysluvidmid. batttakendur eru ekki spurdir hvad sé i matinn hverju
sinni eda hvort peir neyti varanna yfirleitt sem keyptar eru. Keyptar matvorur geta jafnvel lent |
ruslinu dnotadar. Til ad reikna kostnad vid eina maltid parf fyrst ad svara spurningunni ,Hvad er
maltid?“ og gefa sér 6tal forsendur um fjolda maltida & dag, staerd skammta og samsetningu matar.
rannsokninni er ekki spurt um pessi atridi, en pé spurt veeri er liklegt ad svorin yrdu afar mismunandi
eftir gerd heimila og einstaklingum sem taka patt. Liklega er kostnadur vid einfaldan morgunmat
langt fra pvi ad vera sambaerilegur vid kostnad vié gdéda sunnudagssteik. Ef til vill vaeri betra ad spyrja
hver eru matarutgjold ad medaltali 8 manudi eda 4 viku. Pegar matarutgjold eru skodud er mikilvaegt
ad hafa i huga pa stadreynd ad heimili kaupa gjarnan tilbdinn mat eda skyndibita eda greida fyrir mat
i motuneytum vinnustada eda i skdla. Til ad meta heildarkostnad vegna matarutgjalda parf ad beaeta
peim liGum matarinnkaup i matvéruverslunum.

11. Hve miklu eyda heimili i matarkaup?
Nyjustu nidurstodur sem birtar hafa verid ur rannsékn a atgjéldum heimilanna eru medaltol fyrir arin
2010-2012.

Ef oll utgjold i mat og drykk (afengi undanskilid) eru tekin saman, p.e. matur og drykkur keyptur i
matvoruverslunum og Utgjold i veitingar, skyndibita og i moétuneyti kemur i 1jés ad utgjold heimila i
mat og drykk nema ad medaltali 18,8% af heildarutgjoldum. betta getur verid breytilegt eftir
heimilisgerdum og er t.d. 20,7% fyrir heimili hjona eda sambylisfélks med born. bess ma geta ad
medalheimilid samkvaemt rannsdkninni telur 2,4 einstaklinga: 1,6 fullordan og 0,8 born.
Hjon/sambylisfélk med born eiga hinsvegar ad medaltali 1,9 born. | medfylgjandi téflum ma sja


http://www.hagstofa.is/?PageID=2599&src=https://rannsokn.hagstofa.is/pxis/Dialog/varval.asp?ma=VIS01305%26ti=V%EDsitala+neysluver%F0s%2C+vogir+fyrir+undirv%EDsit%F6lur+fr%E1+1992%26path=../Database/visitolur/neysluverdundir/%26lang=3%26units=Hlutföll
http://www.hagstofa.is/?PageID=2599&src=https://rannsokn.hagstofa.is/pxis/Dialog/varval.asp?ma=VIS01305%26ti=V%EDsitala+neysluver%F0s%2C+vogir+fyrir+undirv%EDsit%F6lur+fr%E1+1992%26path=../Database/visitolur/neysluverdundir/%26lang=3%26units=Hlutföll
http://www.hagstofa.is/?PageID=2599&src=https://rannsokn.hagstofa.is/pxis/Dialog/varval.asp?ma=VIS01305%26ti=V%EDsitala+neysluver%F0s%2C+vogir+fyrir+undirv%EDsit%F6lur+fr%E1+1992%26path=../Database/visitolur/neysluverdundir/%26lang=3%26units=Hlutföll
http://www.hagstofa.is/Pages/2949/?src=/dm/bars/vis.html

arsutgjold i mat og drykk fyrir allar heimilisgerdir annarsvegar og hjon/sambylisfolk med bérn
hinsvegar.

Rannsdkn a utgjoldum heimilanna 2010-2012, allar heimilisgerdir

Arsatgjold,

Matur og drykkur (afengi er Hlutfall Arsutgjold verdlag

undanskilid) heildarutgjalda verdlag 2012 september 2014
% kronur kronur

- keypturidagvoruverslun 14,9 849.754 897.135

- keyptur 4 veitingahlsum,

kaffihisum eda borum 1,7 96.007 101.360

- keyptur a skyndibitast6dum eda

tilbdinn dr matvoruverslunum 1,9 110.194 116.338

- keyptur i moétuneytum 0,4 21.366 22.557

Matur og drykkur samtals i

neysluutgjoldum 18,9 1.077.321 1.137.390

Rannsdkn a utgjoldum heimilanna 2010-2012, hjon eda sambudarfélk med born
Arsatgjold,

Matur og drykkur (4fengi er Hlutfall Arsutgjold verdlag

undanskilid) heildarutgjalda verdlag 2012 september 2014
% krénur krénur

- keypturidagvoruverslun 16,2 1.211.967 1.279.545

- keyptur 4 veitingahlsum,

kaffihisum eda borum 1,4 102.858 108.593

- keyptur & skyndibitast6dum eda

tilbdinn dr matvoruverslunum 2,3 169.453 178.902

- keyptur i métuneytum 0,7 49.379 52.132

Matur og drykkur samtals i

neysludtgjoldum 20,6 1.533.657 1.619.172

12. Hve miklu eyda heimili i matvéruverslunum?
Alla jafna kaupa heimili i rannsékn & duatgjoldum heimila ymislegt annad en matvorur i

matvoruverslunum. Ef allt er talid saman (sja flokka i fyrri spurningu) kemur i ljés ad 16,9% af
heildarutgjéldum heimila ad medaltali eru i matvoéruverslunum. betta hlutfall er breytilegt eftir
heimilisgerdum, t.d. er sambaerileg nidurstada fyrir hjén/sambylisfélk med born 18,2%. |
medfylgjandi toflu ma sja hvada fjarhaed petta er i kronum, badi 4 verdlagi arsins 2012 og midad vid
verdlag i september 2014.

Rannsokn a utgjoldum heimilanna 2010-2012, Heildarinnkaup i dagvoruverslun

Hlutfall Arsutgjold Verdlag
heildarutgjalda verdlag 2012 september 2014
% krénur krénur
Allar heimilisgerdir, medaltal 16,9 965.248 1.019.069

Hjon eda sambudarfélk med born 18,2 1.363.670 1.439.706




13. Geta nidurst6dur rannsoknarinnar stadist? Ef ég eydi svona

miklum peningum i mat og drykk pa eetti ég ekkert eftir.

[ rannsékn & utgjéldum heimilanna er ekki aflad upplysinga um hvort heimili eigi fyrir peim vérum og
bjonustu sem keypt er. Vid urvinnslu rannséknarinnar er upplysinga um tekjur patttakenda safnad.
Upplysingunum er safnad ur skattagdognum til pess ad |étta svarbyrdi patttakenda. Medaltol fyrir
badi neyslultgjold og radstdfunartekjur syna ad flestar gerdir heimila afla naegra tekna til ad standa
undir atgjéldum sinum. [ rannsékninni 2010-2012 voru adeins tvaer gerdir heimila sem ad medaltali
ofludu ekki naegra tekna til ad standa straum af atgjoldunum. bar var um ad raeda pau heimili sem
eyddu mestu (féllu i fjérda atgjaldafjordung). bar geta stér innkaup hafa verid gerd, t.d. keyptur bill,
sem getur verid fjarmagnadur med lani eda sparnadi. ba voru heimili sem h6fdu laegstu tekjurnar (i
fyrsta tekjufjérdungi) med heerri Gtgjold en tekjur. | pann flokk geta t.d. talist nédmsmenn sem hafa
litlar tekjur en purfa samt sem adur ad framfleyta sér en namslan eru ekki talin til radstéfunartekna.

14. Hvar get ég séd nidurstodur utgjaldarannséknarinnar?
Gefin voru Ut Hagtidindi um nidurstodur utgjaldarannséknarinnar 2010-2012. bad ma nalgast ékeypis
& vef Hagstofunnar hér: https://hagstofa.is/?PagelD=421&itemid=5bb2b24f-db20-442d-a265-
fbc46526571a.

Talnaefnid sem er aftast i heftinu og sambaerilegar eldri télur ma finna a vef Hagstofunnar hér:
http://www.hagstofa.is/Hagtolur/Verdlag-og-neysla/Neysla-og-verd-ymissa-vorutegund.

15. Ef ég tek patt i utgjaldarannsokninni get ég pa laekkad

verdbolguna?
Nidurstodur utgjaldarannsdknarinnar hafa ekki bein ahrif & verdbdlgumaelingar sem gerdar eru med
visitolu neysluverds. Verdbdlga er breyting a verdi sem meaelt er i verslunum og hja pjénustuadilum.
Nidurstodur utgjaldarannsdknarinnar eru notadar til ad meta hlut mismunandi véruflokka pegar
verdbreytingar eru maeldar.

16. Hvad eru neyslueiningar?

[ birtum nidurstddum Ur rannsékn & Gtgjéldum heimila er oft reett um neyslueiningar. Heimili eru
misstér og pess vegna getur verid erfitt ad tulka nidurstédur rannsdknarinnar. Med pvi ad umreikna
steerd heimilis i neyslueiningar er reynt ad taka tillit til pess ad stor heimili eru hagkveemari i rekstri
en litil og ad utgjold vegna barna eru minni en Utgjold vegna fullordinna. Hver einstaklingur & heimili
feer tiltekid veegi eftir aldri sinum og staerd heimilis. P4 md bera saman utgjéld milli dlikra
heimilisgerda. Alpjédastofnanir eins og OECD og Eurostat stydjast vid svonefndar neyslueiningavogir.
OECD midar vid vog sem gefur fyrsta fullordna einstaklingi a heimili vaegid 1, 6drum fullordnum 3
heimili vaegid 0,7 og bornum vaegid 0,5. Eurostat hefur sett fram vog sem gefur fyrsta fullordna
einstaklingi & heimili vaegid 1, 68rum fullordnum veegid 0,5 og bornum vaegid 0,3. bessi kerfi gera
baedi rad fyrir ad vid 13 ara aldur verdi utgjold unglinga pau sému og fullordinna.


https://hagstofa.is/?PageID=421&itemid=5bb2b24f-db20-442d-a265-fbc46526571a
https://hagstofa.is/?PageID=421&itemid=5bb2b24f-db20-442d-a265-fbc46526571a
http://www.hagstofa.is/Hagtolur/Verdlag-og-neysla/Neysla-og-verd-ymissa-vorutegund
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